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Durante el afio 2018 se realizaron varios talleres de capacitacion con la finalidad de difundir tanto la Guia de
Actividad Fisica para la comunidad (GAF C) como la Guia de Actividad Fisica para el equipo de salud (GAF M).
Segun lo establecido en el compromiso de gestién 2018, la meta N°2 tenia como objetivo especifico capacitar a
los equipos de salud en el empleo de la Guia de Actividad Fisica y la meta N°3 consistia en promocionar,
difundir y educar en Guias de Actividad Fisica para la comunidad, en forma intersectorial.

A continuacidn, se especifican los talleres realizados.

GAF C GAF M

Lugar Fecha Lugar Fecha

MSP 16/05/2018 FEMI 02/10/2018
MSP 08/06/2018 UDAs Med. Familiar 03/10/2018
MSP 12/07/2018 UDELAR, Paysandu 08/10/2018
Rivera 02/08/2018 Catedra Med. del Deporte 10/10/2018
Club de Tenis "El Pinar" 04/10/2018 DDS Canelones 19/10/2018
UDELAR, Paysandu 08/10/2018 Casa de Galicia, Canelones 22/10/2018

En conclusion, se cumple con las metas N°2 y 3, realizando 6 talleres de difusién de cada Guia, en lugar de 4
(meta).
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